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Titlul proiectului: Practica – primul pas în carieră  

Nr. de referință:  2022-1-RO01-KA121-VET-000060197  
Beneficiar: COLEGIUL ECONOMIC „ANGHEL RUGINĂ” VASLUI 

 

 

 

 

DOCUMENTE DE 

SELECȚIE 
 

 

  



 
Practica – primul pas în carieră - nr. de referință: 2022-1-RO01-KA121-VET-000060197 

 
 

CURRICULUM VITAE 

CURRICULUM VITAE 

INFORMAŢII PERSONALE Scrieţi numele şi prenumele  
[Toate câmpurile CV-ului sunt opţionale. Ştergeţi câmpurile goale.] 

  

 Scrieţi numele străzii, numărul, oraşul, codul poştal, ţara  

 Scrieţi numărul de telefon     Scrieţi numărul de telefon mobil        

 Scrieţi adresa de email  

Scrieţi adresa paginii web personale   

Scrieţi tipul de messenger pe care-l folosiţi (Yahoo, skype etc.) Scrieţi numele de utilizator pe 

messenger (Yahoo, skype etc.)   

Sexul Scrieţi sexul | Data naşterii zz/ll/aaaa | Naţionalitatea Scrieţi naţionalitatea  

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

[Descrieţi separat fiecare loc de muncă. Începeţi cu cel mai recent.] 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

[Adăugaţi câmpuri separate pentru fiecare etapă de formare. Începeţi cu cea mai recent.]  

COMPETENΤE PERSONALE   

[Ştergeţi câmpurile necompletate.]  

 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 

CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 

LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 

CANDIDEAZĂ 

PROFILUL PERSONAL 

Scrieţi locul de muncă pentru care se candidează / poziţia / locul de muncă dorit / studiile 

pentru care se candidează / profilul personal (îndepărtaţi câmpurile irelevante din coloana 

stângă)  

Scrieţi datele (de la - până la)  Scrieţi ocupaţia sau poziţia ocupată  
Scrieţi denumirea angajatorului şi localitatea (scrieţi şi adresa completă şi pagina web) 

▪ Scrieţi principalele activităţi şi responsabilităţi 

Tipul sau sectorul de activitate Scrieţi tipul sau sectorul de activitate 

Scrieţi datele (de la - până la)  Scrieţi calificarea obţinută  Scrieţi nivelul EQF, 

dacă îl cunoaşteţi  

Scrieţi denumirea organizaţiei de educaţie sau formare şi localitatea (dacă este relevant, scrieţi şi ţara)  

▪ Scrieţi lista principalelor materii studiate şi abilităţile acumulate 

Limba(i) maternă(e) Scrieţi limba maternă / limbile materne  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la conversaţie  Discurs oral   

Specificaţi limba străină Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  

 
Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

Specificaţi limba străină Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  

 
Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

 
Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

ANEXE   

 

 

 

Competenţe 

organizaţionale/manageriale  

Scrieţi competenţele organizaţionale/manageriale. Specificaţi contextul în care au fost acestea dobândite. De 

exemplu: 

▪ leadership (în prezent, sunt responsabil/ă de o echipă de 10 persoane) 

Competenţe dobândite la locul de 

muncă  

Scrieţi competenţele dobândite la locul de muncă şi care nu au fost menţionate anterior. Specificaţi contextul în 

care au fost acestea dobândite. De exemplu:  

▪ o bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii (în prezent fiind responsabil cu auditul calităţii) 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 
Scrieţi denumirea certificatului. 

 Scrieţi altre competenţele informatice. Specificaţi contextul în care au fost acestea dobândite. De exemplu: 

▪ o bună stăpânire a suită de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru prezentări) 

▪ bune cunoştinţe de editare foto, dobândite ca fotograf amator 

Alte competenţe  Scrieţi alte competenţe care nu au fost menţionate anterior. Specificaţi contextul în care au fost acestea dobândite. 

De exemplu: 

▪ tâmplărie 

Permis de conducere  Scrieţi categoria permisului de conducere pe care îl deţineţi. De exemplu: 

B 

Publicaţii 

Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

Seminarii 

Distincţii 

Afilieri 

Referinţe 

Citări 

Cursuri 

Certificări 

Ştergeţi câmpurile irelevante din coloana stângă. 

Exemplu de publicaţie: 

▪ Cum să întocmeşti un CV de succes?, New Associated Publishers, London, 2002.  

Exemplu de proiect: 

▪ Biblioteca publică din Devon. Arhitect principal responsabil cu design-ul, producaţia şi supervizarea 

construcţiei (2008-2012). 

 Adăugaţi o listă a documentelor anexate CV-ului. De exemplu:  

▪ copii ale diplomelor şi certificatelor de calificare 

▪ recomandări de la locul de muncă 

▪ publicaţii sau cercetări 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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Domnule Director, 

 

Subsemnatul/a, _________________________________________________________ 

născut/ă la data de ________________ în localitatea _____________________, având 

domiciliul în localitatea __________________, Str. _________________, nr. ____, județul 

____________________, posesor al C.I.  seria _______ nr. ___________, eliberat de 

__________________________________ la data de ___________________________, 

CNP______________________________, tel. __________________________, adresă e-mail 

_____________________________, elev/ă în clasa ___________, la Colegiul Economic 

„Anghel Rugină” Vaslui , vă rog să-mi aprobați înscrierea la procesul de selecție pentru Proiectul  

„Practica – primul pas în carieră”, nr. de referință: 2022-1-RO01-KA121-VET-000060197, 

finanţat de Uniunea Europeană, prin Programul Erasmus+ şi derulat de Colegiul Economic 

„Anghel Rugină” Vaslui , în perioada 01.06.2022 - 31.08.2023.. 

 

Prezentei cereri de înscriere anexez următoarele documente: 

- Copie xerox după certificatul de naștere și cartea de identitate; 

- Curriculum Vitae în format Europass  

- Scrisoare de intenţie  

- Adeverinţă din care să reiasă anul de studiu şi specializarea; 

- Adeverință cu media generală și media la purtare din anul anterior de studiu  

- Adeverinţă medicală 

- Recomandarea de la profesorul diriginte  

- Recomandare din partea profesorului de specialitate 

- Acord de participare la selecție  

-Declarație prelucrare imagine elevi minori 

- Declarație prelucrare date elevi 
 

 

 

Data     Semnătură elev/ă   Semnătură părinte 

______________   ________________   _______________ 

 

 

 

Domnului Director al Colegiului „Anghel Rugină”, Vaslui 
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SCRISOARE DE MOTIVAŢIE 

 

 

Stimată doamnă/domn profesor,  

Adresez această scrisoare ca răspuns la anunţul dumneavoastră cu privire la selectarea  

membrilor grupului ţintă al Proiectului „Practica – primul pas în carieră”, nr. de referință: 2022-

1-RO01-KA121-VET-000060197. 

Consider că participarea în acest proiect îmi va permite pe viitor să 

………..……...............................………………………………………………………………..

………..……...............................………………………………………………………………..

………..……...............................………………………………………………………………..

................. …………………………………………………………………………....................  

Sunt o persoană (daţi exemple de minimum trei calităţi care credeţi că vă recomandă  

pentru participarea în proiect) ………………………………………………………………..  

………………………………………………………...................................................…………

………..……...............................………………………………………………………………..

………..……...............................………………………………………………………………. 

Motivele participării mele în proiect sunt următoarele (enumeraţi minimum trei motive):  

1. ……………………………………………………………........................................……… 

2. ………………………………………………………………..........................................…… 

3. ……………………………………………………………………......................................... 

Dacă veţi considera motivaţia şi calităţile mele corespunzătoare pentru participarea în cadrul 

grupului ţintă al Proiectului „Practica – primul pas în carieră”, nr. de referință: 2022-1-RO01-

KA121-VET-000060197, vă rog să mă contactaţi pentru detalii la adresa de 

email:……………........................, sau la telefon………......................... 

 

Vă mulţumesc, 

 

Nume şi prenume:  

Semnătura:  

Data: 
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RECOMANDARE 

 

 

Elevul /a _____________________________________ de la clasa ……………., s-a 

remarcat în anul școlar curent, fiind activ/ă la/ în mod deosebit la disciplinele 

____________________________________________________________________________

________________, a manifestat preocupare pentru a-şi însuşi cunoştinţele predate.  

Mi-am format convingerea că este un/o elev/ă conştiincios/oasă, manifestă solicitudine 

la toate activităţile cerute.  

Totodată a demonstrat reale aptitudini de lucru în echipă în vederea realizării temelor şi 

proiectelor din cadrul orelor, dar şi în afara acestora, implicându-se în diferite activităţi 

extracurriculare, care contribuie cu siguranţă la dezvoltarea sa profesională şi personală.  

Principalele calități ale elevului/ei sunt: _______________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Am de asemenea convingerea ca orice activitate pe care doreşte să o întreprindă va fi 

tratată cu maximum de responsabilitate şi seriozitate, ca şi în procesul educaţional, fiind o 

persoană meticuloasă, perseverentă şi foarte ambiţioasă.  

În aceste condiţii îl/o recomand cu toată căldura pe elevul/a _____________________ 

_______________ pentru Proiectul Erasmus + „Practica – primul pas în carieră”, nr. de 

referință: 2022-1-RO01-KA121-VET-000060197. 

Pentru întrebări, vă stau la dispoziţie la adresa de 

email________________________________ şi telefon: ___________________________  

 

 

 

 

Prof. _______________________________ 

 

 

Semnătura ___________________________ data ______________ 
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ACORD DE PARTICIPARE SELECȚIE  

 

 

Subsemnatul/a………………......……………...….…, CNP…………...……………… 

domiciliat/ă în……..………………………..…., Str.........................………… nr.  …………… 

Bl.  .....….… Ap.….…., telefon.……...........................……. email …….................................... 

identificat cu BI/ CI seria …… numărul ……………. valabil până la data…………….,  

PĂRINTELE al/ a elevului/ ei ……………………………………………………..…………… 

………………………………………….., îmi exprim acordul scris pentru participarea copilului 

meu la selecția grupului ţintă al Proiectului Erasmus + „Practica – primul pas în carieră”, nr. 

de referință: 2022-1-RO01-KA121-VET-000060197. 

Declar pe propria răspundere că am fost informat (ă) privind condiţiile pentru mobilitate şi modul 

de derulare al proiectului „Practica – primul pas în carieră”, nr. de referință: 2022-1-RO01-

KA121-VET-000060197 și sunt de acord cu participarea la procesul de selecție.  

 

 

 

Data,          Semnătura,  
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Titlul proiectului: „Practica – primul pas în carieră”,  

Nr. de referință:  2022-1-RO01-KA121-VET-000060197. 

Beneficiar: COLEGIUL ECONOMIC „ANGHEL RUGINĂ” VASLUI 

 

DECLARAŢIE 

 

Subsemnatul / a ……………………………………………………….…, domiciliat/ă în 

localitatea ………………………………………,Judeţul…………………………..,strada 

….................................., nr.…..…,posesor al CI Seria………..,Nr.………….,eliberat de 

…………………................., la data de ………………….., CNP 

………………………………………..……,  îmi exprim acordul cu privire la utilizarea şi 

prelucrarea imaginii personale a fiului/fiicei mele................................................................., 

elev/a la Colegiul Economic „Anghel Rugină” VASLUI, clasa............... conform art. 73 din 

Legea nr. 287/2009, cu modificările şi completările ulterioare, în cadrul proiectului „Practica 

– primul pas în carieră”, nr. de referință: 2022-1-RO01-KA121-VET-000060197, în calitate de 

membru al grupului ţintă. 

 

 

 

Data:  

 

   

                                                                                   Semnătura: 
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Titlul proiectului: „Practica – primul pas în carieră”,  

Nr. de referință:  2022-1-RO01-KA121-VET-000060197. 

Beneficiar: COLEGIUL ECONOMIC „ANGHEL RUGINĂ” VASLUI 

 

DECLARAŢIE 

 

 Subsemnatul / a ……………………………………………………….…, domiciliat / ă în 

localitatea ………………………………………,Judetul…………………………..,strada 

.……..........................................................,nr.…..…,posesor al CI 

Seria………..,Nr.………….,eliberat de 

…………………………………………………..............,la data de…………………..,CNP 

………………………………………..……, elev/a la Colegiul Economic „Anghel Rugină” 

VASLUI,  cls................imi exprim acordul cu privire la utilizarea si prelucrarea datelor mele 

cu caracter personal, conform prevederilor Legii nr. 677/2001 pentru protecţia persoanelor cu 

privire la prelucrarea datelor cu caracter personal şi libera circulaţie a acestor date, cu 

modificările şi completările ulterioare, în cadrul proiectului : „Practica – primul pas în 

carieră”, nr. de referință:  2022-1-RO01-KA121-VET-000060197, în calitate de membru al 

grupului ţintă. 

 

 

 

 

Data:  

 

 

   

                                                                                   Semnătura 


