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Etapa locala
21 februarie 2026
NIVELUL 1 - clasele a V-a si a VI-a

Varianta 1

inainte de a rispunde cerintelor formulate, citeste cu atentie urmitoarele preciziri:

e Toate subiectele sunt obligatorii.

o [n cazul subiectelor care presupun incadrarea intr-o limitd de randuri, vei numerota fiecare rind
pe care il vei scrie.

o [n cazul cerintelor in care limita maximd de randuri este precizatd, nu se vor lua in considerare
randurile excedentare.

o Timpul de lucru este de trei ore.

e Se acorda 10 puncte din oficiu.

Citeste cu atentie fiecare text, apoi cerintele si raspunde la fiecare dintre acestea.

SUBIECTUL I 40 de puncte

CA PESTELE IN COPAC
(fragment)
de Lynda Mullaly Hunt

Lunea este zi de vocabular, iar domnul Daniels ne prezinta cuvintele noi pe care le avem de
invatat in sdptamana respectiva. Atata vreme cat nu ne pune sa citim, nu-i asa de rau. Nu trebuie decat
sa-1 ascult explicandu-ne intelesul cuvintelor. De obicei le tin minte pentru ca fac un film despre fiecare,
iar asta ma ajuta.

Am avut mereu o regula de baza 1n clasa, si anume sd trec neobservata. Daca sunt intrebata, spun
,»hu stiu” chiar daca stiu raspunsul. Am descoperit ca, raspunzand, profesorii se asteaptd de la mine la si
mai multe, iar pana la urma toatd lumea ajunge sa fie dezamagita. Dacd nu le raspund niciodata, pur si
simplu nu ma mai intreaba.

Astizi insa domnul Daniels vine cu doud cuvinte speciale: singur si insingurat. Intreaba cine se
ofera sa explice diferenta dintre ele.

Mana mea se ridica de parca ar fi a altcuiva. Domnul Daniels se opreste in mijlocul frazei si ma
priveste.

— Da, Ally?

Ce-am facut? Incerc si-mi dau seama ce ar fi mai bine s spun. Poate si cer voie si beau apa?
Ceva din adancul meu vrea insa sa raspunda la intrebare. Pentru ca sunt experta in cuvintele astea doua.
Stiu ce inseamna. Stiu cum te fac s te simti. Mai ales dupa petrecerea cu fluturi.

Domnul Daniels a facut ochii mari si asteapta.

— Ally? zice el. Nu-i nimic. Nu te grabi.

Parcd ar putea vedea induntrul meu. Parcd ar sti cat sunt de tristd. Parca mi-ar intinde o lanterna
intr-o camera scufundatd in Intuneric.

Il privesc pe domnul Daniels in ochi si uit ca ceilalti copii sunt si ei acolo.

— Pai... singur inseamna cum poti fi la un moment dat. Adica fara nimeni altcineva in jur.
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Poate sa-ti fie bine sau rau asa. Si poate fi o alegere. Cand mama si cu fratele meu sunt plecati amandoi
la serviciu, eu sunt singura, dar nu ma deranjeaza.

Inghit cu greu si ma foiesc pe scaun.

— Sa fii insingurat Insa nu este o alegere, adaug. Nu conteaza daca mai este cineva cu tine sau
nu. Te poti simti insingurat cand esti singur, dar cel mai rau este sa te simti Insingurat intr-o incapere
plina de lume. Indiferent de ceilalti, tot singur ti se pare ca esti.

Ma uit la domnul Daniels. Tine mainile in buzunare si pare trist. Incerc si-mi amintesc ce am
spus, dar am atitea emotii cand vorbesc la ora, incat mintea mea s-a transformat iar intr-o foaie alba de
hartie. Nu reusesc sa repet cuvintele. Ce-am spus? De ce arata profesorul astfel?

Mai bine sa taci si sa te creada lumea prost decat sa vorbesti si s stie sigur cd esti asa.

Domnul Daniels imi rosteste numele.

— Poftim?

Nu rade nimeni. Nici macar Shay sau Jessica.

— Ei bine, zice profesorul, daca as avea un premiu pentru cel mai bun raspuns de anul asta, tie
ti l-as da.

Desface bratele ca si cum ar sarbétori ceva.

— A fost... excelent!

Ma uit la banca, intrebandu-ma de ce spune asta.

— Ally?

Ridic privirea.

— Multumesc, spun eu, simtind ca trebuie sa ma misc. Sa plec. De ce se poarta de parcd as fi
castigat Olimpiada Inteligentei numai pentru cd am raspuns la o intrebare?

— Tmi dati voie s ma duc la baie?

Domnul Daniels pare nedumerit.

— A4, sigur, da, Ally. Du-te!

Cand ma ridic, Shay ma priveste chioras si clatind din cap. Nu-i nevoie sa spuna nimic, pentru
ca mintea mea stie deja la ce se gandeste.

Chiar si cand fac ceva bine, ma simt de parca as fi gresit. Daca eram moneda, as fi fost un banut

de lemn. [...]

Sunt altfel; aici a nimerit-o. Dar nici vorba sa fiu desteapta, asa cum spune el.

— Nu intelegeti. ..

— Ba cred ca inteleg, Ally. Si stii ceva? zice domnul Daniels, aplecandu-se spre mine. Esti
curajoasa.

Tare as vrea sa fiu curajoasa, dar nu sunt.

— Ai curaj sd vii la scoala 1n fiecare zi, desi stii ce te asteapta. Stii cd iti va fi greu. Si ca alti
copii te vor lua peste picior. Dar continui s vii in fiecare zi si alegi sa mai incerci o data.

Nu zic nimic, ma gandesc doar la ce a spus el. Sper ca stie despre ce vorbeste. |[...]

— Esti desteapta, Ally. Si vei invata sa citesti.

Simt un fior rece prin tot corpul. Nu am de ales decat sa-1 cred, pentru ca nu mai pot continua
gandindu-ma ca lucrurile vor merge mereu ca pani acum. Imi sterg lacrimile de pe obraz cu dosul
palmei. Domnul Daniels se ridica si pornim inapoi.

— Nu fi atat de severa cu tine, da? Un om destept a zis candva: ,,Fiecare este destept in felul
lui. Dar daca judeci un peste dupa abilitatea de a se catara intr-un copac va trai toata viata crezand ca nu
e destept.”

Ma gandesc mult la ce-a spus. Oare poate fi atat de simplu?

In mintea mea ruleaza un film cu un peste furios care sti la poalele unui copac, bate cu aripioarele
in trunchi si se vaicareste ca nu se poate catara.
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Ma gandesc apoi la o testoasa care face un sendvis.

La un sarpe care canta la vioara.

La un elefant care tricoteaza.

La pinguini care joacd baschet.

La un vultur care face scufundari.

Dar, mai ales, sper din tot sufletul cd domnul Daniels are dreptate.

Traducere din limba engleza de Tulia Arsintescu

A. (2 puncte: 0,5 puncte pentru fiecare raspuns corect)
Scrie, pe foaia de concurs, litera corespunzitoare raspunsului corect.
1. Ally tine minte cuvintele pentru ca:
a. le inregistreaza.

b. le noteaza.
c. face un film despre ele.
d. le citeste.

N
>

n clasa, regula lui Ally este:
sa ridice mana.

sd vorbeasca neintrebata.
sa treaca 1n banca.

s treaca neobservata.

aooe

3. Cand raspunde la ora, mintea lui Ally se transforma:
intr-un film cu un peste furios.

intr-o foaie alba de hartie.

intr-o foaie Tnsemnata cu ganduri.

intr-o camera scufundatd in Intuneric.

aooe

4. Shay o priveste pe Ally:
a. cu mainile in buzunare.
b. cu bratele desfacute.
c. cu admiratie.
d. chioras.

B. (4 puncte: 0,5 p. pentru fiecare idee plasata corect)
Stabileste ordinea logica si temporald a urmatoarelor idei ale textului, apoi noteaza pe foaia de
concurs doar cifrele corespunzatoare acestora, intr-o caseta similara celei de mai jos:

1. Ally uita de prezenta celorlalti copii.
2. Profesorul i-ar acorda fetei premiul pentru cel mai bun raspuns.
3. Domnul Daniels le propune copiilor doua cuvinte speciale.
4. Una dintre colege se uitd la Ally, clatinand din cap.
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Ally se intreaba de ce profesorul pare trist.

Fata ramane cu privirea atintitd asupra bancii.

Fara sa-si dea seama, Ally ridica mana la intrebarea profesorului.
Cand mama si fratele ei sunt plecati, Ally sta singura.

O N

C. (16 puncte: 4 puncte pentru raspunsul corect la fiecare dintre cerinte)
Réspunde, pe foaia de concurs, formulind enunturi, la fiecare dintre cerintele de mai jos:
1. Mentioneaza ziua din sdptamana in care profesorul prezinta cuvintele noi.
2. Prezintd un motiv pentru care fata prefera sd raspunda ,,nu stiu”, chiar si atunci cand stie
raspunsul.
Precizeaza o diferentd intre semnificatiile cuvintelor singur si insingurat.
4. Explica de ce profesorul asteapta cu rdbdare raspunsul lui Ally.

[99)

D. (18 puncte)

Imagineaza-ti ca esti de o zi coleg/colega cu Ally si ai urmarit cu atentie implicarea si raspunsul
fetei la lectie.

Redacteaza un text, de maximum 20 de randuri, in care sa prezinti doud motive pentru care te-ai
imprieteni cu Ally, in ciuda faptului ca unii colegi o privesc intrebator. Vei avea in vedere motivarea
raspunsului si valorificarea textului dat.

SUBIECTUL al Il-lea 30 de puncte

Factori care influenteaza stima de sine

o Experientele din copilarie si relatiile cu familia

Experientele timpurii au un rol crucial in formarea stimei de sine, deoarece copiii isi construiesc o
imagine de sine in functie de modul in care sunt tratati de parinti si de alti membri ai familiei. Sprijinul,
afectiunea si validarea oferite de familie contribuie la consolidarea increderii de sine, In timp ce critica
excesiva, neglijenta sau abuzul pot crea nesigurante adanc inrddacinate si o stima de sine scazuta. Aceste
experiente se reflectd adesea In perceptiile de sine ale adultilor, afectindu-le comportamentul si
increderea in propriile abilitati.

¢ Mediul educational si influenta profesorilor

Scoala reprezintd un alt mediu important in dezvoltarea stimei de sine, unde copiii invata sa-si
evalueze competentele si sd se compare cu colegii. Profesorii joacd un rol deosebit, pentru ca prin
sustinerea sau critica lor pot sa incurajeze o atitudine pozitivd fatd de sine sau, dimpotriva, pot sa
contribuie la nesigurantd. Reusitele academice, precum si felul in care sunt abordate esecurile pot
influenta semnificativ increderea in propriile capacitati si perceptia despre valoarea personala.

¢ Grupul de prieteni si influentele sociale

Pe masura ce copiii cresc, relatiile cu prietenii devin o componentd cheie in formarea identitatii si a
stimei de sine. Aprobarea si acceptarea de catre grupul de prieteni pot spori Increderea in sine, In timp
ce respingerea sau marginalizarea pot avea efecte negative profunde. In adolescenta, presiunea de a se
conforma asteptarilor grupului, la care se adauga comparatiile frecvente cu ceilalti, poate duce la o stima
de sine instabila si la autoevaluari exagerate, fie pozitive, fie negative.

e Mediile sociale si compararea constanta cu ceilalti
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Platformele de social media, unde vietile si realizarile altor persoane sunt expuse constant, pot deveni
o sursd de presiune si comparatie. Vizualizarea succeselor si stilului de viata al altor oameni poate crea
o imagine distorsionata despre propria viata, ducand la sentimente de inadecvare si la scaderea stimei
de sine. Cultivarea unei relatii sandtoase cu social media, printr-o constientizare a selectiei subiective a
informatiilor, este esentiald pentru protejarea stimei de sine.

o Personalitatea si autoevaluarea critica

Fiecare persoana are un stil unic de a se autoevalua si o anumita atitudine fata de sine, iar aceste
trasaturi pot influenta direct stima de sine. Persoanele cu o atitudine criticd fatd de ele insele sunt mai
predispuse sd aiba o stimd de sine scazuta, in timp ce indivizii care reusesc sa isi priveasca realizarile cu
o doza de indulgenta si acceptare pot dezvolta o stimd de sine mai sdnatoasa. Cultivarea unei perspective
echilibrate asupra propriilor calitati si defecte este esentiald pentru o stima de sine stabila.

https://institutulbrainmap.ro/stima-de-sine-definitie-imbunatatire/

A. (12 puncte: 3 puncte pentru fiecare raspuns corect)

Formuleaza, in enunturi, raspunsuri la fiecare dintre urmaitoarele cerinte, valorificind textul dat.

1. Mentioneaza un aspect care contribuie la consolidarea increderii de sine, oferit unui copil in

cadrul familiei.

2. Precizeaza un risc al utilizarii platformelor de social media asupra perceptiei propriei vieti.

3. Explica in ce mod mediul educational (profesorii si reusitele academice) poate influenta
atitudinea unui elev fata de sine.

4. Prezintd semnificatia urmatoarei secvente din text: ,,Persoanele cu o atitudine criticd fata de ele
insele sunt mai predispuse s aiba o stima de sine scdzuta, in timp ce indivizii care reusesc sa s priveasca
realizarile cu o doza de indulgenta si acceptare pot dezvolta o stima de sine mai sanatoasa.”

B. (18 puncte)

Redacteaza un text, de maximum 20 de randuri, adresat colegilor de clasa, in care sa-i convingi
ca stima de sine este importanta. Vei valorifica textul-suport si experienta personala sau de lectura.

SUBIECTUL al I1lI-lea 20 de puncte
(Se vor acorda céte 6 puncte pentru cerintele 1 si 2, respectiv 8 puncte pentru cerinta 3.)
Formuleaza raspunsuri la fiecare dintre cerintele de mai jos, referitoare la textul multimodal dat.

1. Numeste doud animale care nu pot indeplini cerinta de a se urca in copac.

2. Precizeaza scopul activitdtii surprinse in imagine.

3. Prezinta, 1n cel mult 10 randuri, relatia dintre mesajul verbal si elementele vizuale folosite In
ilustratia de mai jos.
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Examenul de selectie

Pentru o evaluare corecta,
toata lumea va sustine aceeasi proba:

va rugam sa va catarati in acel copac!

https://chatgpt.com/s/m_699877f4636c81918483145a62d4474f
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